
 

                              羅馬書第 8章 

得勝的途徑 

前言 

羅馬書第八章，使徒保羅說明我們在基督裡的豐富。因著基督耶穌的恩典，

我們不但得著生命，並且得的更豐盛。這章聖經便指出我們在基督裡，能得

到哪些祝福。 

 

一、 不被定罪 (8:1-4) 

「如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，

使我脫離罪和死的律了。」(8:1-2) 

為何在基督耶穌裡，我們就不被定罪？因為有生命聖靈的律在我們裡面。聖靈帶著生命，

並在基督裡釋放我們，使我們脫離罪和死的律。我們被定罪，全因為罪和死的律，然而生

命聖靈的律比它們更大，因此我們便不再被定罪。弟兄姊妹，我們每個人裡面都已經有這

生命的律，只是律法不能使我們成義，反使我們被定罪。 

律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪

祭，在肉體中定了罪案，使律法的義成就在我們這不隨從肉體，只隨從聖靈的人身上。”

（8:3-4）道成肉身 (約 1:14) 

A. 祂為我們受神差遣而降世，生在律法下（加 4:4）。 

  B. 為我們成為罪身的形狀，“罪身”指一般人類那樣的身體。祂像罪人般被

釘死（林後 5:21；彼前 2:24-25）。 

  C. 為我們作了贖罪祭，祂被釘死是為作贖罪祭而釘死，不是為作“模範”

（可 10:45）。並且這種贖罪的工作，一次作成便成功到永遠（來 10:12-14；詳參

本合訂本“希伯來書”解經部分）。 

二、 可以得勝 (8:5-11) 



「因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體的，就是死；

體貼聖靈的，乃是生命、平安。原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法，也

是不能服，而且屬肉體的人不能得神的喜歡。」(8:5-8) 

肉體 Greek word means sarx , 指人的本性和人的軟弱和罪惡的本性 

當我們得著聖靈，便得著生命、平安。聖經多次出現「體貼」一詞，指出隨從聖靈與隨從

肉體的人的分別，就是能體貼聖靈，這是在基督裡的另一祝福。因為我們肉體原來的罪性，

一直轄制我們。(太 7:21) 

第七章 7:14~25 提到「我」字 有 37 次;第八章 提到 「聖靈」有１８次 

「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」(腓 4:4) 

我們在基督裡，其實就是相信耶穌，與他建立關係，常常以耶穌的方式思考，並將我們的

一生都投放在耶穌身上。如此，他就會賜給我們一切屬靈的豐盛。 

這裡特別提及腓立比書，因為「靠主」的原文意思就是「在基督裡」。當我們在基督裡，

就能在耶穌為我們成就的事上，享受一切的恩典和祝福。「因為立志為善由得我，只是行

出來由不得我。」(7:18b) 

 加拉太書六章 7〜8節 

不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。順著情慾撒種的，必從情慾

收敗壞；順著聖靈撒種的，必從 聖靈收永生。  

三、 成為兒子 (8:12-17) 

「弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉體活著。你們若順從肉體活著，必

要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」

(8:12-14) 

“必要活着”就是必要在聖靈裏活着，新生命必因而長進。 

  總而言之，本段有三種人： 

A. 心死身活—身體活着，心靈卻是死的。(列上 19:1-15) (民視大時代淵美戀) 

「哀莫大於心死 」一個人最可悲的事莫過於喪失了良知靈魂， 變得麻木不仁。 

「心死」心如一潭死水 不起波瀾 ，形容悲傷到極點。 

B. 身死心活—心靈雖然活着，但身體無力作義的工具，在行義上如同是死的；生命 

已有，但身體的惡行仍未治死。(猶大出賣耶穌 太 26:6-25)(約 12:5-6;13:26-30) 



(亞 11:12-13) 

  C. 身心活着—不但有新生命，亦有新生活，不但心靈已活，身體亦作義的工具，表

現基督的義行。 

因著耶穌已經為我們贖去肉體的債，使我們不再被肉體的情慾捆綁，成為神的兒子，得著

神的榮耀。耶穌在靈裡帶來轉換，使我有自由選擇體貼肉體或是聖靈。當我們體貼肉體，

就行肉體的事。 

四、 神兒女的盼望（8:18-25） 

                兒子的名分（8:23） 

“不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裏歎息，等候得着兒

子的名分，乃是我們的身體得贖。”（8:23） 

 

“聖靈初結的果子”大概是指信徒現今所已得着的拯救。信徒得重生只是聖靈初結的果

子。這“初結的果子”是一種時間上比較的講法，靈魂的得救是聖靈最初的工作，身體的

得贖卻是聖靈在我們身上最後的工作。這句話也可能是把人跟萬物比較來說，人是最先因

聖靈的能力而得蒙救贖的，所以說是“聖靈初結之果子”（參雅 1:18註解）。 

 

「受造之物切望等候神的眾子顯出來。因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是

因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享神兒女自由的榮耀。」

(8:19-21) 

當我們在基督裡，大地便服在我們腳下。因為受造之物服在虛空之下，指望脫離敗壞的轄

制，故此切望等候神的眾子顯現出來。 

五、 無所懼怕 (8:26-39) 

況且我們的軟弱有聖靈幫助、我們本不曉得當怎樣禱告、只是聖靈親自用說不出來的歎息、

替我們禱告。(8:26) 

「既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？……誰能控告神所揀選

的人呢？有神稱他們為義了。」(8:31-33) (來:4:16) 

“既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？”（8:31） 



  “既是這樣”表示連接上文，上文提到信徒有聖靈之幫助，使我們照神旨意禱告，而

且我們是神所選召而稱義，又叫我們得榮耀的。既然神如此幫助我們，還有誰能抵擋我們？

這話暗示： 

  A. 我們藉禱告和聖靈的幫助，是無可抵擋的。(非:4:6-7) 

  B. 我們若站在神那一邊，順從聖靈，不體貼肉體，就必然得着神的幫助。(詩 55:22 

    56:3-4) 

  雖然魔鬼的試探是厲害的，我們的肉體是軟弱的，世界的惡勢力是強大的；但若我們

不順從他們，而抵擋他們，就必定得着神的幫助，只要神幫助我們，還有誰能和我們對抗？ 

結論 

我們原是軟弱，生命充滿破口，但因著聖靈幫助我們，為我們禱告、代求，

以致我們無所懼怕。因為聖靈是最好，也是最有能力的代禱者。只要我們愛

神，聖靈就不斷為我們代求。並且萬事互相效力，為叫我們得益處。當我們

在基督裡，無論恩典或苦難，都成為神對我們的祝福。 

 

                                  北區查經班  1/20/2023 


